
 بسمه تعالی

 

 یتوانبخش علوم دانشکده

 کاردرمانی آموزشی  گروهشیوه نامه ی برنامه ی اجرایی آموزشی 

 

 

 مقدمه

 دیشه یپزشک علوم  انشگاه وستنه یپ و وستنه یناپ یکارشتااست   و یکار ان یآموزشت  نامه نییآ به استناا   با

 برنامه براساس زین و دهیگر  ابلاغ و مصوب  32/32/3232ششمین جلسه  ر تاریخ  و ستیب  ر که یبهشن

 اجراي نامه وهیش نیا ،32/30/3233خیتار  ر جلسهو سومین  هفنا  مصوب وسنهیپ یکارشتااس  یآموزشت 

 انی انشجو و گرانقدر دیاسات ،کار رمانی  گروه یزشآمو هاي تیفعال سازي اهیبه جهت  ر یآموزش برنامه

 .است دهیگر  هیته  انشگاه نیا کار رمانی زیعز

 

 رشته اهداف و یمعرف

 (Occupational Therapyکاردرمانی ) :یسیانگل و یفارس به رشته نام

 میعل اصول بر مبنای آن اقدامات که بو ه پزشکی علوم گروه  ر توانبخشی علوم هاي رشنه از کار رمانی 

 روههرگ  ر توانخواهان/بیماران مشاوره و( نوتوانی و بازتوانی  رمان،) معالجه ارزیابی، پیشگیري، به که است

 .پر از  می سای

بو ه و ابزار آن فعالینها و تمریااتی است که با آسیب یا بیماري افرا   چار  مداخلات کار رمانی غیر ارویی

محدو یت  ر کارکر هاي روانی، فیزیکی، اجنماعی و رشدي منااسب می باشد. این فعالینها  ر برگیرنده تمام 

یت کیفاجنماعی انسان است و هدف نهایی آن ارتقاء سلامت، اسنقلال و -روانشااخنی-ابعا  زیست شااخنی

 .باشد می زندگی 

 پوشش تحت توانبخشی عالی مدرسه  ر 3233 سال  ر بار اولین ایران، کشور  ر کار رمانی  انشجویان تربیت

 انشگاه علوم پزشکی شهید  رحال حاضر گروه آموزشی کار رمانی  . پزشکی ایران آغاز گر ید علوم  انشگاه

  انشجو می پذیر .کارشااسی ارشد  و مقطع کارشااسی  و  ر بهشنی 

این  پارتمان با  اشنن کا ر آموزشی مجرب ،کلیایک هاي مجهز و مناوع نقش به سزایی  ر تربیت نیروهاي 

 فیت  ار .منخصص و ارایه خدمات  رمانی با کی

هم چاین  ر سال هاي اخیر با فراهم نمو ن تجهیزات آزمایشگاهی، کلیایکی و پژوهشی توسط این  پارتمان 

اعضاي هیئت علمی و  انشجویان مقاطع تحصیلات تکمیلی موفق به اننشار مقالات علمی معنبر  اخلی و 

 خارجی گر یده اند.

 



 کاردرمانی گروه کاربردی های برنامه و رسالت

 

 3033 سال پایان تا  انشجویان کاراموزي ارزشیابی يبرا اسناندار  هاي شیوه طراحی 

 سال انپای تا تکمیلی تحصیلات  انشجویان براي کار رمانی تخصصی آزمونهاي و تجهیزات تکمیل 

3033  

 کار رمانی کلیایک از تکمیلی تحصیلات  انشجویان اسنفا ه جهت لازم هاي هماهاگی انجام 

 3033 مهر تا خر ا  پانز ه بیمارسنان

 3033 اول نیمسال  ر شهریور 31 مجموعه  ر کار رمانی هاي کلیایک تجهیز و اندازي راه 

 3033 سال پایان تا آموزشی کا ر تکمیل و ضریب کا علمی هیئت نیروي تبدیل وضعیت 

 3033 سال پایان تا  انشگاه و  انشکده اسناندار هاي به توجه با علمی هیات اعضاي مقالات افزایش 

 ات  کنرا مقطع اندازي راه جهت کار رمانی تخصصی بر  تاییدیه گرفنن براي لازم اقدامات انجام 

 3033 سال پایان

 3033 سال پایان تا  انشکده  ر اوتیسم  ر کار رمانی قطب اندازي راه به مربوط امور پیگیري 

 گروه مشارکت با شهریور 31 مجموعه  ر  ست توانبخشی قطب اندازي راه به مربوط امور پیگیري 

 3033 سال پایان تا فیزیوتراپی

 

 مدت کوتاه اهداف  

 این اناموخنگ  انش از گیري بکار کروناو شرایط  ر  افت از گیري جلو اموزش کیفیت ارتقا و  شرایط تطبیق

  کشور سراسر  ر رشنه

 مدت میان اهداف  

 ها انبیمارسن  ر کار رمانی هاي بخش تاسیس ، گروه پژوهشی سطح ،ارتقا  انشکده  ر رشنه  کنرا تاسیس

 مدت بلند اهداف  

 اساتید ارتقا

 

 اسنا یار 6 انشیار،  3 علمی هیئت نیروي 3  اراي حاضر حال  ر کار رمانی گروه آموزشی:  گروه اعضای

نفر ارشد کار رمانی و ارشد آموزش  3نفر  کنراي نوروسایاس،  3نفر  کنراي کار رمانی،  3کا ر آموزشی ) 0و 

 می باشد. (نفر ارشد کار رمانی  3پزشکی و 

 

  وره آموزشی نامه آیین با مطابق (سال 0) تحصیلی نیمسال 3 معا ل :آموزشی نظام و دوره طول

 .است پزشکی علوم ریزي برنامه عالی شوراي مصوبپیوسنه  کارشااسی

 

 هر طول  ر ساعت 33 عرصه  ر کارآموزي ساعت، 20 عملی ساعت، 31 نظري  رسی واحد هر ساعات تعدا 

 .باشد می( هفنه 31 شامل تحصیلی نیمسال هر) تحصیلی نیمسال



 بیاش و رشد و  انشجویان عمومی اطلاعات به بخشیدن توسعه ماظور به که است  روسی: عمومی دروس

 و شو  می عرضه علمی هاي روش با آشاایی نیز و اسلامی عقاید و معارف فرهاگ، براساس آنان فرهاگی

 یوسنهپ کارشااسی کار انی، تحصیلی مقاطع  ر پزشکی پایه علوم  انشجویان کلیه براي  روس این گذراندن

 .است الزامی عمومی  کنري و ناپیوسنه و

 :شو  می تقسیم رشنه تخصصی  روس و پایه  روس  سنه  و به  روس این :اختصاصی دروس

 يو علمی بیاش و بایه تقویت و اطلاعات توسعه  انشجو، نمو ن آما ه براي که است  روسی پایه؛  روس -

 .شو  می عرضه رشنه تخصصی  روس بهنر  رك و

 رشنه یک عملی و علمی هاي کارایی افزایش و ایجا  ماظور به صرفا که است  روسی تخصصی؛  روس -

 .شو  می تدریس

 ارائه  رمانی بهداشنی خدمات عرصه  ر عملی هاي مهارت آموزش هدف با :عرصه در کارآموزی دروس

 .گر   می

 و( ساعت 03 مقدماتی زیسنی آمار ،(ساعت 03)  پژوهش روش ،شامل کارگاه 2  وره این  ر :ها کارگاه

 .است گر یده تعریف( ساعت 23)  گروهی فعالیت هاي روش و اصول

 که یزمان  ر  انشکده سایت اصلی صفحه طریق از پیگیري با تحصیلی نیمسال هر  ر است موظف  انشجو

 آموزشی امور مدیریت سامانه به واحد اننخاب و تحصیل ا امه براي گر  ، می اعلام آموزشی تقویم براساس

 http://medical.sbmu.ac.ir/Samaweb/Login.aspx  آ رس به( سما)

 . هد انجام  واحد ثبت شده، ارائه  روس براساس و مراجعه

 می تحصیل ترك مازله به موجه عذر و اطلاع بدون نیمسال یک  ر نویسی نام براي  انشجو مراجعه عدم 

  .باشد

  رس هر نیاز، پیش رعایت و تحصیلی سال  ر ورو ي یک تاها و  انشجویان تعدا  به نظر است بذکر لازم

 ار واحدها که گر   می توصیه  انشجویان به. شو  می ارائه سالیانه صورت به کارآموزي و تخصصی و پایه

 .نمایاد اخذ خو  ورو ي با هماهاگ و یکپارچه بصورت

 اخنیار  ر را خو  واحد اننخاب پریات  انشجو، است لازم که گر   می اننخاب مشاور اسنا  ورو ي، هر براي

 . هد قرار مشاور اسنا 

 از نظري  رس هر  ر  انشجو غیبت ساعات و است الزامی  رس هر به مربوط جلسات تمام  ر  انشجو حضور

 و عملی ، 33/3 از عرصه  ر کارآموزي و  31/0 این غیر  ر. نماید تجاوز نباید  رس آن ساعات مجموع 3

 .شو  می صفر  رس آن  ر  انشجو نمره صورت، 31/1 آزمایشگاهی

 می صورت ایشان نظر براساس مدعو اسنا  به  رس ارائه صورت  ر و  انشکده  ر نظري  روس واحدهاي

 .پذیر 

 و تالیف ترجمه، قالب  ر محنرم گروه مدیر سوي از  انشجو هر براي راهاما اسنا  معرفی با سمیاار واحد

 رمدی هماهاگی با( هفنم ترم) نیمسال پایان  ر. شو  می اجرا راهاما اسنا  نظارت با  انشجو توسط پژوهش

  ر قبل از شده اعلام زمان مدت  ر  انشجویان و مشخص ارائه زمان راهاما، اساتید و سمیاار اسنا  گروه،

 اساتید ،(گرفنه قرار اخنیار  ر لیست چک براساس  اوري)   اور اساتید ورو ي،  انشجویان کلیه حضور



 33 از پژوهش و 33 از تالیف و ترجمه نمره. نمایاد می ارائه را مطالب شفاهی صورت به گروه مدیر و راهاما

 . باشد می

 ایشان تایید صورت  ر و ارائه راهاما اسنا  به به را خو  شده تدوین مطالب است موظف  انشجو همچاین

 .نماید تحویل  ي سی و مجلد صورت به  انشکده کنابخانه به را آن از اي نسخه

 تخصصی هاي کارآموزي با و شروع بزرگسالانروان  کارآموزي ارائه با 0 ترم از عرصه  ر کارآموزي واحدهاي

 بالیای هاي عرصه از آن ارتقاي جهت و  انشجویان عملی و علمی مهارت افزایش با. یابد می ا امه 3 ترم تا

 شو . می اسنفا ه نیز اخنیار  ر  رمانی و آموزشی پزشکی، مراکز  ر موجو 

 :شو  می گرفنه بهره زیر آموزشی فاون و ها روش از عمدتا  وره این  ر :آموزشی های روش

 سخارانی  

 لیاک این با  سنرسی و نوید سامانه طریق از مجازي آموزش  
 https://sbunavid.vums.ac.ir/account/login 

 سمیاار و اي رشنه بین بیمارسنانی، گروهی،  اخل هاي کافرانس انواع  

 مور  ارائه و آموزشی هاي کارگاه کوچک، هاي گروه  ر بحث  
 self-study  
 بالیای گزارش  

 :گر ید خواهاد ارزیابی زیر طروق به و فراگیر صورت به  انشجویان :ارزیابی های روش

 ( خالی جاي پرکر ن و تطبیقی تسنی، تشریحی، -تسنی تشریحی، صورت به) کنبی 

 ( کافرانس پاسخ، و پرسش صورت به) شفاهی 

  ارزیابی لاگ بوك 

 امنحان فایاال 

 محور پروژه یابیارز 

 

 :ارزیابی معیارهای
 هاي فعالیت انجام کلاس،  ر فعالیت و حضور میزان براساس  رس هر  ر  انشجو پیشرفت ارزیابی 

 مرجع  رس هر اسنا  و گیر  می صورت نیمسال پایان و نیمسال بین امنحانات ننایج و آموزشی

 .است  رس آن  ر  انشجو ارزیابی

 است الزامی نظري  رس هر براي نیمسال پایان کنبی امنحان برگزاري. 

 می انجام زیر موار  به توجه با عرصه  ر کارآموزي واحدهاي  ر  انشجو تحصیلی پیشرفت ارزیابی 

 :شو 

 انشجویان، اسنا ، با رابطه حسن و  انشجویی شئون حفظ و اي حرفه و اسلامی اخلاق رعایت  

 مراجعه لیاک این به مقررات این با کامل آشاایی جهت مربوط واحد کارکاان و مراجعین و بیماران

 نمایید

https://sbunavid.vums.ac.ir/account/login


https://rehab.sbmu.ac.ir/index.jsp?fkeyid=&siteid=241&pageid=380
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 شده اعلام هاي زمان  ر وقت تمام و مرتب حضور  

 مربوط واحد ضوابط طبق محوله امور انجام  ر مسئولیت احساس و  قت  

 عرصه  ر کارآموزي واحد از  انشجو گیري بهره و مهات افزایش  

 لازم نمره کسب و واحد پایانی امنحانات  ر شرکت 

 راتنم و شود می تعیین نمره صورت به دانشجو تحصیلی پیشرفت ارزیابی نتیجه

 .گردد می مشخص بیست تا صفر بین عددی صورت به درس هر در دانشجو
 که  انشجویی. باشد می 33 عرصه  ر کارآموزي و 33 آزمایشگاهی و نظري  رس هر  ر قبولی نمره حداقل

 کلیه نمرات حال، این با. است آن تکرار به ملزم فرصت اولین  ر شو ، می مر و  اجباري  روس از هریک  ر

 لک میانگین و مربوط نیمسال میانگین محاسبه  ر و ثبت  انشجو کارنامه  ر ر ي و قبولی از اعم  روس

 .شو  می ماظور

 می محسوب  رس یک که عملی-نظري  روس نمره اما  ارند، مسنقل نمره عملی و نظري  روس از هریک 

 قسمت  و معدل که صورتی  ر است کدام هر ضرایب به توجه با و عملی و نظري قسمت  و معدل شوند،

 .شو  تکرار مجد ا باید قسمت  و هر نرسد، 33به عملی و نظري

  ر  انشجو نویسی نام صورت، این غیر  ر باشد، 33 از کمنر نباید نیمسال هیچ  ر  انشجو نمرات میانگین

 .بو  خواهد مشروط صورت به بعد نیمسال
 

 :ارزیابی دفعات
 (آزمون و تکالیف فعالیت، میزان و کلاس  ر حضور) مسنمر صورت به عملی و نظري  روس براي، 

 شرایط  ر فرا ید سامانه طریق از) ترم پایان و( نوید سامانه طریق از مجازي شرایط  ر) ترم میان

  .باشد می( مجازي

  صورت به آخر نیمسال پایان  ر)  وره پایان نهایی ارزیابی (post clinic ) 

 کنبی امنحان با ابندا مرحله،  و  ر ورو ي فراگیر فایاال ترم پایان و مسنمر: کارآموزي  روس براي 

 .شو  می گرفنه امنحان( نمره کل  رصد 63)  نظر مور   رصد کسب صورت  ر و

 :ارزیابی مورد منابع
 می مربوطه اسنا   رس طرح نیز و  رس هر  ر آموزشی کوریکولوم  ر شده ذکر ماابع به توجه با 

 ذیل لیاک طریق از  رس طرح به  سنرسی. باشد
https://rehab.sbmu.ac.ir/index.jsp?fkeyid=&siteid=241&pageid=698
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 است اسنا  از اسنعلام یا. 

  :نیاز مورد آموزشی امکانات و فضاها

https://rehab.sbmu.ac.ir/index.jsp?fkeyid=&siteid=241&pageid=3802
https://rehab.sbmu.ac.ir/index.jsp?fkeyid=&siteid=241&pageid=3802
https://rehab.sbmu.ac.ir/index.jsp?fkeyid=&siteid=241&pageid=69839
https://rehab.sbmu.ac.ir/index.jsp?fkeyid=&siteid=241&pageid=69839


 از آموزشی امکانات به مجهز و همکف و 2 طبقه  ر واقع  رس کلاسهاي  اراي  انشکده ساخنمان 

 .باشد می پروژکنور ویدئو جمله

 همکف طبقه  ر واقع کافرانس سالن  

 وم طبقه  ر واقع آموزش بایگانی   

 زیر کلیا از اسنفا ه با  سنرسی قابلیت چهارم طبقه  ر اطلاعاتی هاي بانک و تخصصی کنابخانه  
 https://rehab.sbmu.ac.ir/index.jsp?fkeyid=&siteid=241&pageid=420
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 جاوبی بال اول طبقه  ر اساتید اتاق  

 کنابخانه مکان  ر چهارم طبقه  ر نیز و اول طبقه  ر واقع رایانه اتاق  

 اتصال  اراي کافی سرعت با ایانرنت Wi-Fi و LAN 

 کار رمانی  ر حیاط و چسبیده به کلیایک ها  گروه براي مسنقل سمیاار اتاق  

 زیرزمین  ر مسنقر فیزیولوژي و آناتومی فیزیک، هاي آزمایشگاه  

 با ارتباط و اننظار مور  عملی هاي مهارت تحقق و  انشجویان عملی و علمی توان افزایش جهت علاوه به

. است گر یده فراهم  انشجویان حضور براي نیز بیمارسنانی آموزشی هاي عرصه پزشکی،  یگر هاي حوزه

خر ا ، شهداي  33، بیمارسنان طالقانی، حکیم لقمان  رمانی و آموزشی پزشکی، مراکز  ر ها عرصه این

مراکز کار رمانی و همایون،  کو کانکز جامع تکامل مربیمارسنان کو کان مفید، ، (ع) حسین امامتجریش، 

 می باشد.  مسنقر  ر محوطه  انشکده توانبخشی

 و محترم اساتید برای استفاده سازی بهینه منظور به و کاربردی صورت به نامه شیوه این

 وهگر مدیر نظارت با کاردرمانی گروه استادیار مرضیه پشمدارفرد دکتر توسط عزیز دانشجویان

 .است گردیده تهیه رزاخانیسرکار خانم دکتر نوید می محترم

 هبرنام نیز و بهشنی شهید پزشکی علوم  انشگاه  ر مصوب آموزشی نامه آیین با جامعنر آشاایی جهت

 به رزی هاي لیاک طریق از توانید می پزشکی عالی شوراي مصوب کار رمانی پیوسنه کارشااسی آموزشی

 :یابید  سنرسی مرجع  و این کامل منن
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